Health Net of California, Inc. (Health Net) /"7 N
0

health net

Programas Mail Service Pharmacy”
y Maintenance Choice’

FLEXIBILIDAD Y COSTOS REDUCIDOS, TODO EN UNO

Como dfiliado de Health Net, puede ahorrar tiempo y evitar molestias,
ademas de reducir sus costos, con los Programas Maintenance Choice
0 Mail Service Pharmacy de CVS Caremark®.!

Dos opciones: una sola eleccion para mayor comodidad

El programa de compra por correo le ofrece dos opciones para surtir y renovar
sus medicamentos de mantenimiento para tres meses?:

El Programa Maintenance Choice en una
sucursal de CVS Pharmacy®

Ventajas de un local de venta al publico de CVS Pharmacy:
« Retire sus medicamentos directamente en la farmacia a la hora
que mas le convenga.

+ Obtenga medicamentos que requieren receta médica en el dia. Con cualquiera de las dos opciones,

- puede recibir un suministro de hasta
» Hable personalmente con un farmacéutico.

tres meses? de sus medicamentos de
........................................................................................ mantenimiento, por lo genera[ a un costo

inferior que si surtiera tres recetas médicas

Programa de servicio por correo a través de
Mail Service Pharmacy de CVS Caremark®?

Ventajas de Mail Service Pharmacy de CVS Caremark:
« Solicite un envio a domicilio.

de 30 dias en una farmacia minorista.

» Reciba sus medicamentos en envases confidenciales,
resistentes a manipulaciones y (cuando sea necesario) con
temperatura controlada.

« ¢Tiene preguntas? Hable por teléfono con un farmacéutico.

(continuacion)

TNo todos los planes ofrecen Maintenance Choice. Consulte su documento de cobertura de salud para saber qué programas tiene a su disposicion.

20a cantidad real puede variar en funcion de su plan. Consulte con la farmacia la cobertura de determinados medicamentos que requieren receta médica.

3En cualquiera de los dos casos, es posible que deba abonar un copago. Consulte los detalles de la cobertura de medicamentos que requieren
receta médica de su plan de salud para obtener informacion sobre los copagos en su documento de cobertura de salud.
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Mas informacion

Para obtener mas informacion
sobre CVS Caremark, llame al
1-888-624-1139.

Para obtener mas informacion
sobre sus beneficios de farmacia,
llame a Servicios al Afiliado de
Health Net al nimero que aparece
en su tarjeta de identificacién o
entre en healthnet.com.

¢Qué es un medicamento de mantenimiento?

Un medicamento de mantenimiento es un medicamento que requiere
receta médica y que se toma de forma continuada para tratar enfermedades
cronicas o de larga duracion, como la presion arterial, el asma, la diabetes

o0 el colesterol alto, y cuando ya no es necesario ajustar la dosis o se hace
con poca frecuencia.?

Algunos de los siguientes son farmacos que no se consideran
medicamentos de mantenimiento:

 Antibioticos para tratar infecciones.

« Medicamentos utilizados para calmar el dolor o para afecciones médicas agudas.
« Medicamentos que no se toman de forma crénica y continuada.

« Medicamentos con un tratamiento especifico.

« Medicamentos para los que el médico debe ajustar ocasionalmente la
dosis para un paciente.

éCual es el beneficio de este programa?

Utilizar el servicio de compra por correo u obtener sus medicamentos de
mantenimiento en un local de CVS Pharmacy le permite obtener un suministro
para tres meses? como maximo, normalmente con un copago reducido lo
que, en ultima instancia, minimiza sus gastos de desembolso. Disfrutara de

la facilidad y la comodidad del servicio de compra por correo o recogera sus
medicamentos a la hora que mas le convenga en un local de CVS Pharmacy.

Como comenzar

Tiene varias formas de empezar a obtener su suministro de medicamentos de
mantenimiento para tres meses? con CVS Caremark:

« Llame al Programa Maintenance Choice de CVS Caremark ' al 1-888-624-1139
para surtir sus recetas médicas a través de Mail Service Pharmacy de
CVS Caremark o un local minorista de CVS Pharmacy.

« Visite el local minorista de CVS Pharmacy mas cercano. La farmacia se
pondra en contacto con su médico para obtener su receta médica para
tres meses?.

« Pidale a sumédico que envie su receta médica para tres meses? a
Mail Service Pharmacy de CVS Caremark de una de las siguientes maneras:
Llame al 1-800-378-5697
Fax 1-800-378-0323

Health Net of California, Inc. es una subsidiaria de Health Net, LLC y Centene Corporation. Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todos los derechos reservados.
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English
No Cost Language Services. You can get an interpreter. You can get documents read to you and some sent to you
in your language. For help, call us at the number listed on your ID card or call 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Arabic
sle Ly ol iz losall Sl Jpumall ll 5o 5 e 55 o mnl) i€y (5558 o o le  pumal) Sy ilae Halll Clond
1-800-522-0088  (TTY: 711) sl Juai¥) 38 se Ao Jaall gl iy el A8Uay e 2 ga sall o8 )1

Armenian

Ubddwp (kquljut Swnwynipinibttp: Fnip fupnn Ep pwbtwynp pupqiuithy uvnwbwg:
Quunwpnptpp jupnn B jupnu) dkq hwdwnp: Oqunipjut hwdwp quuquhwpbp Ukq atp ID
pupwnh Yypu bpdws hinwpinuwhwdwpny jud quuquhwptp 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Chinese

REES IR - REAOEE - &5 )\@Eﬁﬁ,u NEES SN IR 4 TS - A BT A
B S RRARIER S A F4E 1 - IFE Tmﬁjj FBHEEG B Y ESESR BB M > SEE
1-800-522-0088  (TTY:711) -

Hindi
IfT ST @ AT JaTd| 39 T YA FT el &1 3T EHATIS TG X GoATT
a@%a:rrs'

ST @ g1 #Aeg & di¢, 39s R T T FAeey Fek W §H Hid &, AT
1-800-522-0088  (TTY: 711)]

Hmong

Kev Pab Txhais Lus Dawb. Koj xav tau neeg txhais lus los tau. Koj xav tau neeg nyeem cov ntaub ntawv

kom yog koj hom lus los tau. Xav tau kev pab, hu peb tau rau tus xov tooj ntawm koj daim npav los yog hu
1-800-522-0088 (TTY: 711).

Japanese

BROSFEY—E X, @iRE ZHHAWZZT E3, XFELBHALET, BN LERY

D — FIC Rl STV 5 5 & CHREV = 72 < /v, 1-800-522-0088 - (TTY: 711),

Khmer

UM AN WRARIG D HRMNGS GUMSHAURUH WA HRNGANUIRMSRRNIBIHRY UNUESW Y
gisuidugmuitiuggiugit UM SISUMIUNILGSIUAHA U RsHigiugunnusnAsshmingny
iS[IBUIS 1-800-522-0088  (TTY: 711).4

Korean
FE oo} Ayl 5o qulAS W S IEUTh At TAeh ol Eaje] g Al ag
WO 5 gt Egol WASAH W H ID o] 45E WEw Askeh 7t

1-800-522-0088 (TTY 711).

Navajo

Saad Bee Aka E'eyeed T'aa Jiik’e. Ata’ halne’igii hold. T’aa hé hazaad k’ehji naaltsoos hach’j’ wéltah.
Shika a’doowot ninizingo naaltsoos bee néiho’dolzinigii bikaa’gi béésh bee hane’i bikaa’ aajj’
hodiilnih éi doodaii’ 1-800-522-0088  (TTY: 711).

Persian (Farsi)
510 N ph il Lad (5] Alial 4S 25 ol 5350 20l 55 (e L2580 (ALLS aa i S w5 e B sk 4 L) et
SO el K50 b b 2,80 (el 00 7 Lad (il S (655 48 () o sled 4 Lo L claialy il
.1-800-522-0088 (TTY: 711)



Panjabi (Punjabi)

gfst A B3 3 IA A | IA I8 TIHAMT YIS o AR JI 3TQ THIRH IS IH <Y
I A HE'2 7 AT IS| HEE B8, WUE WS 193 3 T3 389 3 Ag IS od 7 iU a3
1-800-522-0088  (TTY: 711).

Russian

BCC[UIaTHaSI nmoMouib nepeBOﬂ‘{I/lKOB. Bbl MOXKETEC HOﬂy‘ll/lTb NnoMouib yCTHO[‘O nepeBonqua. BaM MOFyT

MPOYNTATH JOKYMEHThI. 32 MOMOILBI0 0OpallaiTech K HaM 1o TesIepoHy , MPUBE/ICHHOMY Ha Ballei

l/UleHTI/lel/IKalU/lOHHOﬁ KapTO‘{Ke y‘laCTHI/lKa njaaHa. Kpome TOr'0, Bbl MO2KE€TE MO3BOHUTHL B
1-800-522-0088 (TTY: 711).

Spanish

Servicios de idiomas sin costo. Puede solicitar un intérprete. Puede obtener €l servicio de lectura de
documentos y recibir algunos en su idioma. Para obtener ayuda, lldmenos al nimero que figura en su tarjeta de
identificacién o comuniquese con el 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Tagalog

Walang Bayad na Mga Serbisyo sa Wika. Makakakuha kayo ng isang interpreter. Makakakuha kayo ng mga
dokumento na babasahin sa inyo. Para sa tulong, tawagan kami sa nakalistang numero sainyong ID card o
tawagan ang 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Thai

lifduinadunm quanansnldald Qmmmmlﬁmw,aﬂmsslﬁwwdvlﬁ fmTuaNuTInRe INTwTeny

winmawflilivudanlszddiveigm wis Inmguddadaidandinduas 1-800-522-0088  (TTY: 711)

Vietnamese

Céc Dich Vu Ngon Ngir Mién Phi. Quy vi c6 th€ ¢6 mot phién dich vién. Quy vi ¢6 the yéu ciu duwoc doc cho

nghe tai liéu. D& nhén tror gidp, hiy goi cho ching toi theo s& duwgrc liét ké trén thé ID cia quy vi hodc goi
1-800-522-0088 (TTY: 711).
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